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Arbejdsprojekt: Etablering og vedligeholdelse af aktivitetsbane

CVR-/SE nr. 27 80 51 08

Forventet tidsperiode: Start maj og frem til august 2009

Formal Succeskriteriet Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5 Leverance Leverance
At skabe Idreetsbanen Informerer Kortlaegning Producering af | Udvalg af Opslag pa Idraetsbanen Positiv udvikling
motivation hos | bliver etableret | skovhjeelperne | af banen og rammer, lege/ SNS er etableret. hos
Skovhjeelperne | i samarbejde legenes/aktivit | redskaber og aktiviteter hjemmeside. Skovhjeelperne.
omkring med teamleder, | Etablering af eternes materialer. afproves,
etablering, Skovhjeelperne | team. fysiske evalueres og Glade
vedligeholdelse | og SNS. rammer. der sorteres. skovhjeelpere.
og formidling af | At At En af legene/ Udveelge Idreetsbanen Banen er
aktivitetsbane Skovhjeelperne skovhjeelperne | aktiviteterne ansvars er tilgeengelig | efterspurgt og
pa Naturcenter | opnar ansvar - kontinuerligt pa personer for, i seesonen. benyttet.
Herstedhgje — og inddrages i idreetsbanen vedligeholdels Malbart ved
med ejerskabsfglelse processen, afprogves efter | e. starre
udgangspunkt i | for projektet, gares bl.a. hvert arrangemente
hver enkelt og der igennem ved fastlagte delmalsmade G  SI3 r, som ved
Skovhjeelpers ogsa vil sgrger delmalsmader | eller efter reesset sias Skovens dag,
kompetencer. for fremtidig — her leegges onsdagsmgder hver 3. Uge. skolernes
vedligeholdelse. isaer vaegt pa ne. idreetsdag og
medbestemm Natur der dur.
At else. Der indbydes

skovhjeelperne til brug af
far forstaelse banen ved
for banen og starre
dens indhold, lejligheder.
med henblik pa

formidling.

Teamleder: Anne

Teamet: Alle med interesse

# e

Vejleder: Christian
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Materialer:

Motorsav og treefeeldnings udstyr — til feeldning, tilskeering og afrunding af stammer
Spader & skovle, til huller og stampning af jord

Traktor til transport af stammer, samt placering pa aktivitetsomrade
Oplysningsskilt, stilles til radighed af SNS, var ngdvendigt at kebe nyt plexiglas til skiltet.
Hulgraver

Dunkhammer til nedfeeldning af stolper

Graesslamaskine

Havetraktor

Kratskeere

Sav

Jord

Grov fil

Silikone

”Stafet og balance stammer”:
- Seks egestammer af 2,6 meter
- Jord til stabilisering
- Stolper til fastggrelse af stammerne i jorden

”"Keempe vippe”
- En egestamme af 8 meter
- En egestamme af 1,5 meter

Bag
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Forlgb:

Klarggring af omradet - Christian, Tom, Jargen, Morgan, Brian, Claus P. og Anne starter graesslaningen af aktivitetsomradet. Omradet til "stafet &
balance stammerne” og den store vippe slas for farste gang, med bade kratskaerer og alm. greesslamaskine. Tom og Brian gar med kratskaerer omkring
de gamle klatretreeer, hestefolden og tager det veerste pa de nye omrader, de bliver guidet af Jargen og Claus P. Morgan skaere de buske, som star i
vejen pa de forskellige omrader. Christian tager sig af det hgje graes op ad bakken og det store omrade til vippen, med den alm. graesslamaskine.
Afslutningsvis slar Jgrgen og Morgan greesset pa de to teltomrader.

Omradet blev slaet endnu engang af Jgrgen og Per, inde der blev hentet stammer til omradet.

1. gang i skoven, afhentning af ege stammer til stafet & balance elementet pd bakken - Brian, Jgrgen, Morgan, Claus P., Svend E., Tom, Christian og
Anne. Vi kare ud til omradet ved borgmesterens hus, og far fundet det omrade, hvor vi har faet lov til at faelde nogle egetraeer. Christian gar rundt i
omradet for at finde de rette treeer, der bliver snakket lidt om hvor tykke de skal veere og om de er lige nok. Treeet bliver feeldet og vi far i feellesskab
baret de store stammer op pa ladet, der bliver ogsa en del brande af det overskydende tree fra kronen. Stammerne bliver laesset af pa
aktivitetsomradet. Vi kegrer ud endnu engang for at faelde naeste tree, til de sidste tre stammer. Claus far taget lidt billeder mens vi er 4 mand om at
Igfte de tunge stammer ud fra skoven og op pé ladet. Svend E. og Jgrgen ligger mange kreefter i, og sleeber en del. Tom er under hele forlgbet meget
opmaerksom pa at Christian far transporteret sin motorsav og treefeeldningsudstyr rundt, samt at han husker at fa det hele med hjem. Tom virker ogsa
meget fascineret nar Christian starter motorsaven, og star derfor meget teet pa.

Tilbage pa aktivitetsomradet far vi baret stammerne pa plads pa skraningen, det kraever lidt preecision at fa lagt dem saledes at mellemrummet ikke
bliver for stort og der bliver risiko for at falde ned. Skovhjeelperne far afprgvet dem, og Christian tager en balance duel med Svend E.

De er lidt ustabile og ruller lidt nar der bliver gaet pd dem, sa vi snakker lidt om at der skal stampes grus omkring alle stammerne, samt at der skal
bankes nogle stolper i enderne.

2. gang i skoven, afhentning af ege stamme til den store vippe — Da der ikke skete s& meget pd naturcenteret tager alle med i skoven for at feelde det
sidste tree. Martin cykler i forvejen. Christian skal seettes af pa Gartnervangen, da Bo i dag ikke har tid til at kare traktoren for os, sa det ger Christian i
stedet. Traktoren skal bruges da vi skal feelde en meget lange stamme til den store vippe, sa den kan ikke vaere pa ladet af bilen. Skovhjaelperne er
meget interesseret i traktoren, og der bliver holdt gje med den, da vi kare over til omradet ved borgmesterens hus. Martin har allerede udset sig et
trae, men det har ikke den rette tykkelse, sa vi ma laengere ind i skoven. Christian og Svend E. gar sammen rundt for at finde ét tree, og der kommer
mange gode rad fra alle “tilskuerne”. Da traeet er fundet, ger Christian klar til feeldning. Tom er meget opmeerksom, og sgrge for at motorsav og
treefeeldningsudstyr bliver transporteret rundt. Treeet bliver feeldet og det overskydende tree bliver skaret op til breende og lagt pa ladet, alle hjaelper til.
Tom er igen meget opmaerksom, da Christian er ved at kgrer fra sin motorsav.
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Traeet bliver med lidt stop pa vejen, kart over til aktivitetsomradet. Inden stammen kunne placeres skulle der skeeres et midterstykke til — det farste
blev for langt og resulteret i at hele vippen blev meget ustabil og kunne dreje rundt. Midtestykket blev skaret til og der skulle mange forsgg til at fa lagt
den lange stamme, sa vippen la med ligeveegt - men det lykkedes!

Afhentning af jord til fastggrelse af stafet & balance stammerne — Martin, Per, Jgargen, Tom, Brian og Anne. Vi har blevet besluttet at der skal stampes
grus omkring stammerne til stafet og balance. Martin starter pa eget initiativ, og henter jord fra naturcenteret, ved "kompostbunken”. Vi opdager at der
er en del myre i jorden, og ma opgive. Vi snakker lidt med Christian om hvor det i stedet er muligt at hente jord, Martin mener at der ligger noget ved
stien langs motorvejen. Vi kare 6 mand ud til stien og far lesesset ladet med jord. Da vi i ferste omgang ikke far hentet nok, ma vi ud endnu engang,
Martin er den dag ned til at ga tidligt, og er lidt bekymret for om vi er nok til at hente det sidste. Han syntes derfor vi skal vente til dagen efter. Vi
forsikre ham at vi godt kan klare det, og at det ikke er s& meget der mangler at blive hentet. Stammerne bliver stampet, og ligger nu rigtig stabilt. Vi
aftaler dog, at vi for en sikkerhedsskyld hellere ma banker stolper i, omkring enderne af stammerne, hvis regn skulle skylde jorden veek.

Afhentning af stolper pa ydergardsvej — Christian, Brian, Jgrgen, Svend E., og Anne. Vi far afhentet stolperne pa Ydergardsvej. Christian skeere dem til
med motorsaven, og de bankes i med gksen. Brian kommer med tilrdb om at vi skal bruge alle vores kreefter, men da han bliver spurgt om han selv vil
prave, skal der lidt overtalelse til. Alle stolperne blev til sidst slebet til med en grov fil, af Jargen, Svend E. og Tom.

Klarggring og opsaetning af skilt — Vi havde pa naturcenteret ramme og stolpe til skiltet der skulle opstilles ved banen. Der manglede blot nyt plexiglas.
Dette blev indkgbt, og blev fastgjort med silikone — Svend E. sgrgede for at skiltet blev sat op. | mellemtiden havde Martin pa eget initiativ spurgt om
han skulle grave hullet til stolpen. Vi fik afmeerket omradet med spray, og Martin gravede hullet. Han var tydeligvis stolt at sin preestation.

Dagen efter blev stolpen sat og skiltet blev fastgjort til stolpen.

I uge 31 fik Anne faerdiggjort oversigtskortet, det blev trykt og lamineret hos SNSs grafikere. Oversigtskortet blev lamineret med UV-filter.
I samme uge blev ogsa pointskemaet faerdigt og tryk, der blev pd samme ark beskrevet nogle lege, som ikke kraever rekvisitter og er egnet til at lege i
hestefolden, séledes at denne ogsa far flere funktioner.

Noter og lgbende observeringer/ refleksioner:

Martin og Tom har iseer udvist interesse for etableringen. Tom har snakket meget om graesslaningen, og har pa eget initiativ spurgt om han skulle sla
greesset. Tom har i skoven veeret meget opmeaerksom pa treefeeldningen. Martin er ved flere lejligheder kommet med forslag til hvor vi har kunnet hente
de materialer vi har skullet bruge. Ligeledes har Martin ogsa spurgt til hvornar vi har skullet i gang med etableringen. Isaer omkring opsaetningen af
skiltet har Martin veeret aktiv.
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Fa store elementer - frem for mange sma — Der har i processen veeret en del snak om hvilken elementer aktivitetsbanen har skullet indeholde. Der er
tidligere blevet etableret "lege omrader” rundt om i skoven. Til disse er lavet en folder med forslag til lege, som tager udgangspunkt i rekvisitter, der er
mulige at finde i skoven. Der er endvidere blevet lavet to kasser med produceret rekvisitter, som kunne lanes pa naturcenteret, sddan at rekvisitter
ikke selv skulle findes. Erfaring har dog veeret at det sjeeldent er blevet brugt. Derfor er det blevet besluttet at aktivitetsbanen, som udgangspunkt ikke
skal indeholde aktivitet, som kraever mange sma rekvisitter, som ligeledes skal opbevares og vedligeholdes. Banen skal i stedet indeholde store
elementer, som ligger op til fantasifuld leg, motion eller konkurrence. Desuden ligger ogsa en overvejelse i forhold til formidling, skovhjeelperne vil have
nemmere ved at formidle store elementers funktioner, da der i den forbindelse heller ikke er en masse regler, men kun forsalg og ideer til aktiviteter.

Valg af treesort — Christian og Anne havde en snak med naturvejlederne om hvilken sort der var bedst egnet, samt hvad det var muligt af skaffe. Eg har
laengst og bedst holdbarhed til netop aktivitetsbanens formal. Eg er dog en sort der ikke er sa udbredt i Vestskoven, samt en kostbar sort. Da
holdbarheden er vigtig blev eg det endelig valg.

Vi fik af Henrik anvist omradet ved borgmesterens hus, hvor det ville veere muligt at finde eg.

Stephan gjorde dog opmaerksom pa at vi skulle undga at tage af "borgmester egen”, de egetreeer der star ud til vejen, i samme omrade.

Valg af skiltning — Efter mgde med Henrik og Stephan var stadig lidt tvivl om i hvilken form og grad, der skal skiltes i forbindelse med aktivitetsbanen.
Skal det vaere ved hver aktivitet/ element, eller blot ét enkelt skilt ved ”indgangen” til aktivitetsomradet. Efter snak med Henrik, besluttede vi at lave et
skilt med et oversigtbillede af hele omradet. Skiltet vil blive placeret i starten af omradet, umiddelbart p& den anden side af broen. P& oversigten skal
ogsa veere forslag og ideer til hvad aktivitetsbanen kan tilbyde.

Mgder — m. delevaluering:

Mgde med SNS d. 19.05.09 — (tilstede naturvejleder/ centerleder Henrik, naturvejleder Stephan, Christian og Anne)

Ved dette mgde praesenteret Anne sine ideer og tanker omkring aktivitetsbanen, og gnskede efterfglgende at Stephan og Henrik fik muligheden for at
komme med deres forsalg, ideer eller krav.

Fglgende emner kom op:

Indhold
Placering
Skiltning
Sikkerhed

Der var en enighed om at elementerne pa banen, skulle veere store og have flere funktioner, i form af leg, motion og konkurrence. Der var dog en
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uenighed om hvilken udformning disse skulle have. Der var snak om sammensatte skulpturer i trae, samt elementer som lgbende udviklede deres

visuelle udtryk. Stephan gav udtryk for at han ikke gnskede elementer der stak for meget ud fra naturen, men at det i stedet skulle ga i ét med. Men
da dette ville vaere meget tidkraevende blev det besluttet at holde sig til simple elementer. Disse vil i fremtiden ogsa kunne udskiftes uden det store
spild. Ligeledes blev det besluttet at elementerne ikke skulle kreeve lgse rekvisitter, men at det i fremtiden i stedet skulle veere muligt at kombinerer
banen med, Henrik og Stephans bane, ved evt. stgrre arrangementer.

Banens malgruppe blev ogsa debatteret, den umiddelbare malgruppe ses som bgrnene. Men da banen ogsa skal indeholde muligheder for motion og
konkurrence, er malgruppen ogsa motionisterne og det som Henrik og Stephan beskriver, som den “ustruktureret skovgaest” altsa dem som lader turen
i skoven, inspirerer af hvad de mgder pa deres vej.

Banens placering havde som udgangspunkt veeret fastlagt til omradet bag treetidslinien, men efter lidt snak om naboer og omradets stgrrelse, kom
andre omrader i betragtning. Her bl.a. omradet for foden af hgjen, da omradet ville kunne ses fra toppen af hgjen, og maske veere attraktivt for
bgrnefamilierne eller motionisten, som var pa hgjen. Dette ville dog kreeve indhegning i de perioder, hvor der gar far pa hgjen, og var maske ikke teet
nok pa centeret. | stedet blev omradet ved hestefolden og klatretreeerne forsldet, da det ogsa ville give mulighed for at inddrage disse, og derved ogsa
begreense det der skulle etableres. Ligeledes kunne omradet tiltreekke besggende, da det ofte star tomt. Det sidst naevnte omrade blev besluttede som
det bedst egnede.

Undervejs blev snakket sikkerhed i forbindelse med elementernes hgjde og udformning. | den forbindelse har SNS selv skovarbejdere der tager rundt
og godkender de ting der opseettes af SNS. Henrik understreget vigtigheden i at tage sikkerheden i betragtning, samt at de allerede etableret
klatretraeer og hestefolden er godkendt.

Tilslut snakkede vi om skiltning i forbindelse med aktivitetsbanen, der blev ikke besluttet noget endeligt. Der blev givet udtryk for at man ikke gnskede
en “skilteskov”, men er der selvfglgelig skulle veaere skiltning, sdledes at de besggende blev tiltrukket og nysgerrige.

Evaluering:
Med udgangspunkt i de beskrevne formal og succeskriterier for etablering af aktivitetsbane, evalueres pa forlgbet.
Etableringen af aktivitetsbanen er en realitet og er sket i samarbejde med bade skovhjselperne og SNS.

@nsket om at nedseette et team, for i hgjere grad at kunne skabe et sammenhold og ansvar omkring etableringen, er dog ikke lykkedes. Der har veeret
god deltagelse fra skovhjeelperne, men et egentligt team er ikke blevet fundet. Arsagen til dette kan skyldes darlig planlaegning, samt at der i samme
periode var mange andre opgaver og besggende p& naturcentret.

Da der ikke blev dannet et team, kunne det have veeret en fordel at samle alle skovhjeaelperne til en generel intro til projektet, for netop at fa det
budskab og falelse frem, at dette skulle veere 'vores’ projekt, og ikke kun mit. Hvilket det i hgj grad blev iblandt skovhjeelperne. Dette ville muligvis
have skabt en stgrre ejerskabsfornemmelse.
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Malet om at skovhjeelperne skulle fa forstaelse for banens indhold og formal, sddan at formidlingen til de besggende bliver mulig, er jeg pa nuvaerende
tidspunkt i tvivl om eksisterer. Dette skyldes b.la. at skovhjaelperne ikke har veeret en del af udveelgelsen af elementer pa aktivitetsbanen, samt at de
etableret elementer ikke er blevet afprgvet ved eks. onsdagsmegder. Det er dog mit hab at skovhjeelperne ved Natur der dur vil se, samt opleve
indholdet i banen.

Jeg kunne godt have gnsket et afsluttende mgde/evaluering med alle skovhjeelperne, for at hgre deres oplevelse at processen og aktivitetsbanen.
Grundet planleegning, ferie og besggende pa naturcenteret har dette ikke veeret muligt.

Min egen rolle i forlgbet syntes jeg kunne have veeret mere markant. Jeg har ved flere opgaver fglt eller gjort mig afhaengig af Christians viden og
derfor undgaet selv at starte nogle arbejdsopgaver. Ligeledes var min indledende planlaegning mangelfuld, hvilket gjorde at nogle af malene for
opstarten ikke er blevet opfyldt.

Trods manglende opfyldelse af mal og succeskriterier, har det vaeret en positiv oplevelse. Jeg syntes ogsa at flere skovhjaelpere har vist stort initiativ
og har veeret motiveret for arbejdet omkring projektet. Jeg har i forlgbet gjort mig tanker om at imgdekomme den enkeltes kompetencer og interesser,
sadan at arbejdsopgaver er blevet fordelt med disse i tankerne. Det er ogsa mit indtryk at skovhjeelperne i fremtiden vil patage sig opgaver i
forbindelse med vedligeholdelsen, og med tiden maske selv opsgge disse.

Afsluttet dato: - Underskrift Teamleder:




